J Romisch-katholische Landeskirche
des Kantons Luzern
Fachbereich Pastoral

Freitag, 6. — Sonntag, 8. Marz 2020

Let's talk about...

Ein Gesprachstraining flr Paare



Das Geheimnis zufriedener Paare ist das Gesprach

Die Partnerschaft nachhaltig positiv beeinflussen

Haben Sie sich als Paar schon etwas Schones fur das Frihjahr vorgenommen?
Wie wdre es mit einer intensiven gemeinsamen Zeit mit lhrem Partner oder
lhrer Partnerin?

Wir laden Sie zu einem Seminar ein, das lhre Partnerschaft nachhaltig positiv
beeinflussen kann und Sie in lhrem Alltag als Paar unterstiitzt. Denn wenn
Gesprache so verlaufen, dass beide sich verstanden wissen, wenn Meinungs-
verschiedenheiten auf gute Art I6sbar sind, wenn zentrale Lebensthemen zur
Sprache kommen — dann wachsen die Verbundenheit und Zufriedenheit in
einer Beziehung.

Das Seminar befahigt Sie, Gber wichtige Themen ins Gesprach zu kommen.
Ausgebildete Trainer/-innen unterstltzen Sie dabei. Jedem Paar steht ein eigener
Raum zur Verfigung. Im Plenum werden nur allgemeine Themen besprochen.

Das Training umfasst sechs Einheiten:

O «Wir verstehen uns.»
Bewusst machen, was Verstandnis fordert

® «lch kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin.»
Gefiihle offen aussprechen

© «Wir kommen einen Schritt weiter.»
Meinungsverschiedenheiten |&sen

® «Das wiinsche ich mir in unserer Beziehung.»
Erwartungen aussprechen

© «So stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor.»
Sich Uber Intimitat und Sexualitat austauschen

O «Das tragt mich und uns.»
Uber Wertvorstellungen und Glauben reden



Seminar

Zielgruppe: Ehepaare, Lebensgemeinschaften
Daten Freitag, 6. Marz, bis Sonntag, 8. Marz 2020
Zeit Freitag 19.00-21.30 Uhr

Samstag 9.00—17.00 Uhr
Sonntag 9.00-13.00 Uhr

Ort Pfarreiheim St.Barbara
Flecken 34, 6023 Rothenburg

Trainerin/Trainer Regina Kelter | dipl. Sozialarbeiterin/

« Sozialpadagogin, Erwachsenenbildnerin

und EPL-Trainerin

Stephan Kurpanik | dipl. Sozialarbeiter/
Sozialpadagoge und EPL-Trainer

Kosten pro Paar CHF 350.—; Kursunterlagen inbegriffen

Anmeldung bis Freitag, 14. Februar 2020, Uber
www.lukath.ch/weiterbildung
fachbereiche@lukath.ch
041 419 48 38

Information stephan.kurpanik@kathluzern.ch
041 229 98 20

Der Kurs ist konfessionsneutral. Das Training ist ein praventives Angebot
und keine Paartherapie. Es eignet sich nicht fur Paare, die schwerwiegende
Probleme haben oder eine Trennung beabsichtigen.



Das Pfarreiheim in Rothenburg

m Das Pfarreiheim St.Barbara befindet sich mitten im Flecken, gleich
neben der Kirche.

m Esist gut mit dem &ffentlichen Verkehr erreichbar, die Bushaltestelle
befindet sich in unmittelbarer Nahe.

= Vor dem Pfarreiheim und um die Kirche hat es wenige Parkplatze; wer mit
dem Auto anreist, benutzt mit Vorteil das Coop-Parkhaus.

Wir begleiten Paare — weitere Angebote

Eine Beziehung ist eine zarte Pflanze, die regelmassig gepflegt werden

muss. Die Kirchen machen Paaren, die heiraten wollen oder schon verheira-

tet sind, Impulsangebote dafur.

® Die romisch-katholische Kirche bietet regionale, kumenisch offene Ehe-
vorbereitungskurse an. Dabei geht es vor allem darum, sich bewusst Zeit
als Paar zu nehmen.

B Fir alle Paare gibt es Gesprachstrainings und Auffrischungskurse dafdir.

28 Ubersicht tiber alle Angebote: www.kirchlich-heiraten.lu/begleitung
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