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Warten lohnt sich – vom 
Wert der Geduld
Herbstwoche zur Innengeleiteten Pädagogik 



Innengeleitete Pädagogik vermittelt eine Vorstellung vom Werden des Men-
schen und dem, was dafür hilfreich ist. Geduld zu haben mit sich und anderen 
ist dabei eine wichtige Voraussetzung. Geduldig sein heisst warten können, bis 
sich die Dinge von innen her klären und entfalten. Es ist die Fähigkeit, zu reifen 
und reifen zu lassen. Das braucht Mut, auch Demut, Achtsamkeit, Gelassenheit 
und Hingabefähigkeit. Nur wer vertraut, kann geduldig sein. Geduld ist die 
Grundlage, nicht das Gegenteil von nachhaltiger und zielgerichteter Aktivität.

Mit Hilfe körperzentrierter Methoden ergänzen wir unsere begrifflichen 
Vorstellungen von Geduld durch unser Empfinden und öffnen uns so für eine 
Haltung, die unser (pädagogisches) Denken und Handeln vertieft und nährt. 
Erfahrungsaustausch, Zeiten der Selbstbesinnung und der Stille unterstützen 
und bereichern unser Innehalten.    

Reifen wie der Baum, der seine Säfte 

nicht drängt und getrost in den Stürmen 

des Frühlings steht ohne die Angst, dass 

dahinter kein Sommer kommen könnte. Er 

kommt doch. Aber er kommt nur zu den 

Geduldigen, die da sind, als ob die Ewigkeit 

vor ihnen läge, so sorglos still und weit.

«

»
Rainer Maria Rilke (1875 – 1926)



Die Tagesstruktur der IPD-Herbstwoche
QQ Vormittags: Morgenmeditation, spirituell orientierter Impuls, Übungen 

und Erfahrungsaustausch
QQ Nachmittags: spirituell orientierter Impuls, Übungen
QQ Abends: Angebote zur Auswahl: Büchertisch,  Film zum Thema der 

IPD-Herbstwoche, Einzelgespräche

Das Kurskonzept
Die IPD-Herbstwochen stärken grundlegende, spirituell bedeutsame Haltungen
für alle, die in der Führung und Begleitung von Menschen tätig sind. Die 
IPD-Herbstwochen sind Teil eines Entwicklungsweges, auf dem die eigene 
personale Kompetenz durch eine offene Spiritualität und durch Gemeinschaft 
erfahren und unterstützt wird – eine Art «pädagogische Exerzitien».

■■ Der Besuch des IPD-Lehrgangs ist keine Voraussetzung für die Teilnahme 
an der Herbstwoche.

■■ Für den Abschluss des IPD-Lehrgangs zählt die IPD-Herbstwoche als 
halber Aufbaukurs.

Loslassen, Kraft schöpfen, Richtung erkennen



Leitung	 Dr. Wolfgang Broedel
	 Dipl. Theologe, Dipl. Heilpädagoge, Sarnen

Zeit	 Montag, 7. Oktober 2019, 9.30 Uhr, bis
	 Mittwoch, 9. Oktober 2019, 15.45 Uhr

Ort	 Zentrum Ranft, 6073 Flüeli-Ranft

Kosten Kurs	 Fr. 240.–

Kosten Unterkunft	 - �Zimmer mit Seeblick: Fr. 140.– / Tag 
(mit Dusche und WC)

	 - �Zimmer mit  Bergblick: Fr. 110.– / Tag 
(Dusche und WC auf der Etage)

	 - Alle Preise inkl. Vollpension, exkl. Kurtaxe
	 - Zimmerwahl bitte bei der Anmeldung angeben
	
Anmeldung und	 bis 31. Juli 2019 online über
Informationen	 www.lukath.ch/weiterbildung 
zur Organisation	 oder per Mail/Telefon an 
	 fachbereiche@lukath.ch
	 041 419 48 38

Informationen	 Wolfgang Broedel
zum Inhalt	 Büntenstrasse 20
	 6060 Sarnen
	 041 660 77 63
	 wolfgang.broedel@bluewin.ch

Informationen


